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1.1. Нормативно-правовая база 

Рабочая программа (далее – Программа) разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в РФ»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. 

№ 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» (далее – ФГОС); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. 

№ 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

 Уставом ОГКОУ «Кохомская коррекционная школа»; 

 Приказом от 08.11.2021 г. № 71-о/д «Об утверждении Положения о порядке разработки, 

утверждения, реализации и корректировки рабочих программ учебных предметов, 

курсов, дисциплин педагогов ОГКОУ «Кохомская коррекционная школа». 

 

1.2. Общая характеристика учебного предмета 

Природоведение – интегрированный естественно-научный курс, который 

сочетает в себе элементы биологии, географии и других естественных наук. 

Предмет «Природоведение» входит в обязательную часть адаптированной 

основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью и реализуется в урочной деятельности. 

В процессе изучения природоведческого материала у обучающихся развивается 

наблюдательность, память, воображение, речь и, главное, логическое мышление, 

умение анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-

следственные связи и зависимости. 

Первые природоведческие знания умственно отсталые дети получают в 

дошкольном возрасте и в младших классах. При знакомстве с окружающим миром у 

учеников  коррекционной  школы формируются первоначальные знания о природе: они 

изучают сезонные изменения в природе, знакомятся с временами года, их признаками, 

наблюдают за явлениями природы, сезонными изменениями в жизни растений и 

животных, получают элементарные сведения об охране здоровья человека. 

Курс «Природоведение» не только обобщает знания о природе, осуществляет 

переход от первоначальных представлений, полученных в I—IV классах, к 

систематическим знаниям по географии и естествознанию, но и одновременно служит 

основой для них.  

Кроме вертикальной преемственности, программа обеспечивает и 

горизонтальные межпредметные связи. Содержание программы по природоведению 

взаимосвязано с математикой, русским языком, с основами социальной жизни, 

физической культурой, изобразительным искусством, трудовой подготовкой. 

       Программа по природоведению определяет содержание предмета и  

последовательность его прохождения, учитывает особенности познавательной 



4 

 

деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

        Она направлена на разностороннее развитие личности обучающихся с особыми 

образовательными возможностями, способствует их умственному развитию, 

обеспечивает гражданское, нравственное, эстетическое воспитание. Программа 

содержит материал, помогающий обучающимся достичь того уровня 

общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для социальной 

адаптации.  

           В процессе изучения природоведческого материала у обучающихся развивается 

наблюдательность, память, воображение, речь и, главное, логическое мышление, 

умение анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-

следственные связи и зависимости. 

       При изучении растительного и животного мира Земли углубляются и 

систематизируются знания, полученные в 1-4 классах. Приводятся простейшие 

классификации растений и животных. Особое внимание  обучающихся направлено на 

характерные признаки каждой группы растений и животных, показать взаимосвязь всех 

живых организмов нашей планеты и, как следствие этого, необходимость охраны 

растительного и животного мира. При знакомстве с домашними животными, 

комнатными и декоративными растениями следует обязательно опираться на личный 

опыт обучающихся. 

          Построение программы поможет сформировать у обучающихся целостную 

картину окружающего мира, показать единство материального мира, познать свою 

Родину как часть планеты Земля. 

          Одной из задач курса «Природоведение» является формирование мотивации к 

изучению предметов естествоведческого цикла, для этого программой 

предусматриваются экскурсии и разнообразные практические работы, которые 

опираются на личный опыт обучающихся и позволяют использовать в реальной жизни 

знания, полученные на уроках.  

             Программой предусмотрено проведение экскурсий, проведение которых 

обусловлено как психофизическими особенностями обучающихся (систематические 

наблюдения за сезонными изменениями в природе и явлениями в естественных 

условиях способствуют более прочному формированию природоведческих 

представлений и понятий), так и содержанием учебного материала (большинство 

изучаемых объектов и явлений, предусмотренных программой, доступно 

непосредственному наблюдению обучающимися). 

 В тех случаях, когда изучаемый материал труден для вербального восприятия, 

программа предлагает демонстрацию опытов (свойства воды, воздуха, почвы). 

Технически несложные опыты обучающихся могут проводить самостоятельно под 

руководством учителя. 

           В программе предусмотрены практические работы по некоторым  разделам. 

Предлагаемые практические работы имеют различную степень сложности. 

          Программа учитывает преемственность обучения, поэтому в ней отражены 

межпредметные связи, на которые опираются обучающиеся при изучении 

природоведческого материала (чтение, ИЗО, труд, русский язык, математика, 

физическая культура). 

          Учебный предмет «Природоведение» решает задачу подготовки обучающихся к 

усвоению биологического и географического материала, поэтому данной программой 

предусматривается введение в пассивный словарь понятий, слов, терминов (например, 

таких, как корень, стебель, лист, млекопитающие, внутренние органы, материки, 

океаны, глобус, карта и др.).  Содержание материала дано лаконично, без излишней 
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детализации; это создает учителю возможности для творчества, не ограничивает его 

жесткими программными рамками, позволяет учитывать специфику природы своего 

края.   

         Национально-региональный компонент нашел отражение в изучении всех 

разделов программы.  

 

1.3. Цели и задачи 

Цели обучения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) – это намечаемые результаты обучения, воспитания и развития, 

направленные на формирование личности. 

Курс «Природоведение» ставит своими целями освоение знаний о многообразии 

природных объектов, развитие интереса к изучению природы, воспитание 

положительного эмоционально-личностного отношения к природе и применение 

практических сведений в повседневной жизни обучающимися с нарушениями 

интеллекта. А так же расширить кругозор и подготовить обучающихся к усвоению 

систематических биологических и географических знаний.  

Основными задачами курса «Природоведение» являются: 

- сообщение и формирование  элементарных научных  знаний  о живой  и  

неживой природе; 

- демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой; 

- формирование географических представлений о формах поверхности, 

водоемах, населении, городах и др.; 

- формирование специальных и общеучебных умений и навыков; 

- воспитание патриотических чувств, видения красоты природы, бережного 

отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными направлениями  

природоохранительной  работы; 

- воспитание социально значимых качеств личности; 

- формирование умений применять полученные знания в повседневной жизни 

(уход за домашними животными, выращивание комнатных и культурных растений); 

- формирование умений оказывать первую доврачебную помощь, соблюдать 

санитарно-гигиенические требования и правила здорового образа жизни. 

  

1.4. Сведения о программе 

        Данная Программа  составлена на основе требований адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее – АООП) в предметной области 

«Природоведение». Программа разработана и реализуется в соответствии с ФГОС 

образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

 

1.5. Описание места учебного предмета в учебном плане 

       Настоящая Программа рассчитана для обучающихся 5-6 классов. Занятия по 

данной Программе проводятся в форме урока (40 мин). На курс 5 класса отведено 68 

часов в год (2 часа в неделю). На курс 6 класса отведено 68 часов в год (2 часа в 

неделю). Возможно изменение количества часов, в зависимости от изменения годового 

календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные 

дни. На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное 

в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться, уменьшаться) на 

незначительное количество часов, так как обучающиеся коррекционной школы 

представляют собой весьма разнородную группу детей по сложности дефекта. Поэтому 
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важен не только дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное 

повторение, закрепление пройденного материала. 

 

1.6. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета. 

На основе изучения окружающего мира пятиклассники и шестиклассники 

должны учиться наблюдать, видеть и слышать, сравнивать и обобщать, устанавливать 

несложные причинно-следственные связи в природе и взаимозависимость природных 

явлений. Такая деятельность обучающихся имеет непосредственно большое значение 

для коррекции недостатков школьников с особыми образовательными потребностями, 

их познавательных возможностей и интересов. 

        Природоведческие знания помогут обучающимся лучше понимать отношение 

человека к природе, эстетически воспринимать и любить ее, по возможности уметь 

беречь и стремиться охранять. Это обусловит значительную воспитательную роль 

природоведения, а в дальнейшем - биологии и географии. 

 

1.7. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Освоение обучающимися Программы, которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения Программы включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 

социально значимые ценностные установки. 

Планируемые личностные результаты: 

5 класс 

У обучающихся будут сформированы: 

- осознание себя как гражданина России; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

народов, населяющих нашу страну; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

- формирование готовности к самостоятельной жизни; 

- формирование стремления соблюдать и вести здоровый образ жизни; 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

- формирование знаний безопасного (правильного) поведения в природе и быту; 

- элементарные представления о здоровом образе жизни, умение использовать в этих 

целях усвоенные знания и умения; 
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- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

- знание правил поведения в кабинете биологии и географии; 

- элементарные навыки организации собственной деятельности по самостоятельному 

выполнению учебных заданий; 

- элементарные навыки самостоятельной работы с дидактическими материалами; 

- умение применять знания, полученные на уроках, для решения доступных жизненных 

задач. 

6 класс 

У обучающихся будут сформированы: 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

- формирование готовности к самостоятельной жизни; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

- формирование умений соблюдать правила личной гигиены, режима дня, здорового 

питания, умения ухаживать за комнатными растениями и домашними животными; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

- формирование бережного отношения к природе; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

- знакомство с многонациональным населением страны; 

- проявление мотивации при выполнении различных видов практической деятельности 

на уроках природоведения; 

- умение понимать инструкцию учителя; 

- умение сформулировать элементарное умозаключение (сделать вывод); 

- навыки межличностного взаимодействия при выполнении отдельных видов 

деятельности на уроке; 

- умение оказать помощь одноклассникам в учебной ситуации; 

- умение адекватно воспринимать замечания учителя, корригировать в соответствии с 

этим собственную деятельность по выполнению задания; 

- элементарные навыки организации собственной деятельности по самостоятельному 

выполнению учебных заданий; 

- элементарные навыки самостоятельной работы с дидактическими материалами; 

- умение применять знания, полученные на уроках,  для решения доступных жизненных 

задач. 

          Предметные результаты освоения Программы включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при 

принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются 

как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  
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Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Планируемые предметные результаты: 

Минимальный уровень:  

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем мире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (осина – лиственное 

дерево леса);  

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе 

(полезные ископаемые); 

соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни, 

понимание их значение в жизни человека; 

соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обществе 

(под контролем взрослого); 

выполнение несложных заданий под контролем учителя; 

адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, 

понимание оценки педагога. 

Достаточный уровень: 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; знание способов получения необходимой информации об изучаемых 

объектах по заданию педагога; 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире;  

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации (клевер ― травянистое дикорастущее растение; растение 

луга; кормовое растение; медонос; растение, цветущее летом);  

называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые были 

изучены на уроках, известны из других источников; объяснение своего решения; 

выделение существенных признаков групп объектов; 

знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, 

правил здорового образа жизни;  

участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания рассказать о 

предмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнение здания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и работы 

одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, 

адекватное восприятие похвалы; 

совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в 

отношении изученных объектов и явлений; 

выполнение доступных возрасту природоохранительных действий. 

 

1.8. Формы организации образовательного процесса. 

   Для реализации основных целей и задач курса «Природоведение» применяются 

разнообразные  типы уроков: 

- урок объяснения нового материала (урок первоначального изучения материала); 

- урок закрепления знаний, умений, навыков (практический урок); 

- урок обобщения и систематизации знаний (повторительно-обобщающий урок);  

- комбинированный урок; 
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- нестандартный урок. 

  На уроках могут использоваться следующие методы: 

- словесные (рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой); 

- наглядные (наблюдение, демонстрация натуральных объектов, таблиц, схем, 

иллюстраций); 

- практические (упражнения, карточки, тесты, дидактические игры).  

При проведении уроков активно используются информационно-

коммуникативные технологии. Обучающимся предлагаются для просмотра 

мультимедийные презентации, учебные документальные и художественные фильмы. 

Кроме этого при  проведении уроков используется  дидактический материал:  

- таблицы и плакаты, карточки, иллюстрации по темам программы; 

- модели строений растений, природных объектов; 

- гербарии; 

- коллекции насекомых, полезных ископаемых. 

Формы организации познавательной деятельности обучающихся: 

- индивидуальные, 

- групповые,  

- коллективные (фронтальные). 

         На уроках осуществляется мониторинг сформированности знаний, умений, 

навыков обучающихся с использованием информационно-коммуникативных 

технологий (составлены  тесты, проверочные работы, диктанты). Обучение строится с 

учетом психофизических особенностей обучающихся. 

 

 

2. Содержание учебного предмета 

2.1. Учебно-тематическое планирование 

 

5 класс 

Неживая природа (68 ч) 

 

Название раздела Содержание Кол-во 

часов 

Введение.  Что такое природоведение. Знакомство с учебником, 

тетрадью. Зачем надо изучать природу.  

Живая и неживая природа. 

2 ч 

Вселенная. Небесные тела: планеты, звезды. Солнечная система. 

Солнце.  

Исследование космоса. Спутники. Космические 

корабли. Полеты в космос. Современные 

исследования. 

Смена дня и ночи. Смена времен года. Сезонные 

изменения в природе.  

6 ч 

Наш дом — Земля 

 

44 ч 
 

Планета Земля.  

 

Форма Земли. Оболочки Земли: атмосфера, 

гидросфера, литосфера, биосфера 

1 ч 

 

Воздух. Воздух и его охрана. Значение воздуха для жизни на 

Земле. 

Свойства воздуха: прозрачность, бесцветность, 

9 ч 
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объем, упругость. Использование упругости воздуха. 

Теплопроводность воздуха. Использование этого 

свойства воздуха в быту. Давление. Расширение 

воздуха при нагревании и сжатие при охлаждении. 

Движение воздуха. Теплый воздух легче холодного, 

теплый воздух поднимается вверх, холодный 

опускается вниз. Движение воздуха. Ветер. Работа 

ветра в природе. Направление ветра. Ураган. Способы 

защиты. 

Температура воздуха. Знакомство с термометрами. 

Измерение температуры воздуха.  

Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. 

Кислород, его свойство поддерживать горение. 

Значение кислорода для дыхания растений, животных 

и человека. Применение кислорода в медицине. 

Углекислый газ и его свойство не поддерживать 

горение. Применение углекислого газа при тушении 

пожара.  

Чистый и загрязненный воздух. Примеси в воздухе 

(водяной пар, дым, пыль). Поддержание чистоты 

воздуха. Значение воздуха в природе. 

Полезные 

ископаемые. 

Полезные ископаемые. Виды полезных ископаемых. 

Свойства.  Значение. Способы добычи. 

Полезные ископаемые, используемые в качестве 

строительных материалов. Гранит, известняки, 

песок, глина. Внешний вид, свойства, добыча и 

использование. 

Горючие полезные ископаемые. Торф. Внешний вид и 

свойства торфа: цвет, пористость, хрупкость, 

горючесть. Образование торфа, добыча и 

использование.  

Каменный уголь. Внешний вид и свойства каменного 

угля: цвет, блеск, горючесть, твердость, хрупкость. 

Добыча и использование. 

Нефть. Внешний вид и свойства нефти: цвет и запах, 

текучесть, горючесть. Добыча нефти. Продукты 

переработки нефти: бензин, керосин и другие 

материалы. 

Природный газ. Свойства газа: запах, горючесть. 

Добыча и использование.  Правила обращения с газом 

в быту. 

Полезные ископаемые, используемые для получения 

металлов. 

Черные металлы (различные виды стали и чугуна). 

Свойства черных металлов: цвет, блеск, твердость, 

упругость, пластичность, теплопроводность, 

ржавление. Распознавание стали и чугуна.  

Цветные металлы. Отличие черных металлов от 

цветных. Применение цветных металлов. Алюминий. 

Внешний вид и свойства алюминия: цвет, твердость, 

14 ч 
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пластичность, теплопроводность, устойчивость к 

ржавлению. Распознавание алюминия. Медь. 

Свойства меди: цвет, блеск, твердость, пластичность, 

теплопроводность. Распознавание меди. Ее 

применение.  

Благородные (драгоценные) металлы: золото, 

серебро, платина. Внешний вид, использование.  

Охрана недр. 

Вода. Вода в природе. Роль воды в питании живых 

организмов.   

Свойства воды как жидкости: непостоянство формы, 

способность растворять некоторые твердые вещества 

(соль, сахар и др.). Учет и использование свойств 

воды. 

Растворимые и нерастворимые вещества. Растворы. 

Использование растворов. Растворы в природе: 

минеральная и морская вода. Питьевая вода. 

Прозрачная и мутная вода. Очистка мутной воды. 

Три состояния воды. Температура и ее измерение. 

Единица измерения температуры — градус. 

Температура плавления льда и кипения воды. 

Расширение при нагревании и сжатие при 

охлаждении, расширение при замерзании.  

Работа воды в природе. Образование пещер, оврагов, 

ущелий. Наводнение (способы защиты от 

наводнения). 

Значение воды в природе. Использование воды в 

быту, промышленности и сельском хозяйстве. 

Экономия питьевой воды. 

Вода в природе: осадки, воды суши.  

Воды суши. Ручьи, реки, озера, болота, пруды. Моря 

и океаны. Свойства морской воды. Значение морей и 

океанов в жизни человека.  

14 ч 

Поверхность суши. 

Почва. 

Равнины, холмы, овраги. Горы.  

Почва — верхний слой земли. Состав почвы: 

перегной,   глина,   песок,   вода,   минеральные   

соли,   воздух. Минеральная и органическая части 

почвы. Перегной — органическая часть почвы. Глина, 

песок и соли — минеральная часть почвы. 

Разнообразие почв. Песчаные и глинистые почвы. 

Водные свойства песчаных и глинистых почв: 

способность впитывать воду, пропускать ее и 

удерживать. Сравнение песка и песчаных почв по 

водным свойствам. Сравнение глины и глинистых 

почв по водным свойствам. 

Основное свойство почвы — плодородие. Обработка 

почвы. Значение почвы в народном хозяйстве. 

Эрозия почв. Охрана почв. 

 

6 ч 

 Есть на Земле Россия ― Родина моя. Место России на карте мира.  14 ч 
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страна Россия. Важнейшие географические объекты, расположенные  

на территории  нашей страны: Черное и Балтийское 

моря,  Уральские и Кавказские горы, озеро Байкал, 

реки Волга, Енисей или другие объекты в 

зависимости от региона.  

Москва - столица России.  

Санкт-Петербург. 

Крупные города, их достопримечательности. Нижний 

Новгород, Казань, Волгоград, Новосибирск, 

Владивосток. 

Древние русские города. Исторические и культурные 

достопримечательности. Ярославль, Владимир, 

города Золотого кольца. 

Население  нашей страны. Городское и сельское 

население. Народы России.  

Наш город. Важнейшие географические объекты 

региона. Поверхность. Водоемы. Занятия населения. 

Достопримечательности. 

 

Повторение.  
2 ч 

 

Итого: 68 ч 

 

6 класс 

Живая природа (68 ч) 

 

Название раздела Содержание Кол-во 

часов 

 

Введение. 

 

Живая природа. Биосфера: растения, животные, 

человек. 
1 ч 

Растительный 

мир Земли. 
 

Разнообразие растительного мира Земли. Среда 

обитания растений (растения леса, поля, сада, огорода, 

луга, водоемов). Строение растений. 

Деревья, кустарники, травы. Общая характеристика. 

Дикорастущие и культурные растения.  

Деревья. Деревья лиственные (дикорастущие и 

культурные, сезонные изменения, внешний вид, места 

произрастания). Береза, клен, тополь, дуб, липа. 

Яблоня, груша, слива. 

Деревья хвойные (сезонные изменения, внешний вид, 

места произрастания). Ель, сосна, лиственница. 

Дикорастущие кустарники. 

Культурные кустарники. 

Травы (дикорастущие и культурные). Подорожник, 

одуванчик, ромашка, укроп, петрушка. 

Декоративные растения.  Астра, пион, роза, флокс, 

гвоздика и др. Внешний вид, места произрастания. 

17 ч 
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Лекарственные растения. Зверобой, крапива, ромашка и 

др. Правила сбора. Использование. 

Комнатные растения. Уход за комнатными растениями. 

Герань, бегония, фиалки, традесканция. 

Растительный мир разных районов Земли (с холодным, 

умеренным и жарким климатом.). 

Растения нашей страны.  

Растения своей местности: дикорастущие и культурные.  

Красная  книга России и своего края. 

Животный мир 

Земли. 

Разнообразие животного мира. Различие по внешнему 

виду, способам питания, передвижения и др. 

Среда обитания животных. Суша, воздух, водоемы. 

Понятие животные. Основные группы: насекомые, 

рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери 

(млекопитающие). 

Насекомые. Жуки, бабочки, стрекозы, кузнечики, 

муравьи, пчелы. Внешний вид. Место и значение  в 

природе.  

Рыбы. Внешний вид. Среда обитания. Место и значение 

в природе. Морские и речные рыбы. 

Земноводные. Лягушки, жабы. 

Пресмыкающиеся. Змеи, ящерицы, крокодилы. 

Птицы. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. 

Место и значение в природе. Ласточки, скворцы, 

снегири, орлы, лебеди, журавли, чайки. 

Охрана. Птицы своего края. 

Звери (млекопитающие). Внешний вид. Среда обитания. 

Образ жизни.  

Млекопитающие суши. Млекопитающие морей и 

океанов. 

Животные рядом с человеком. Домашние животные в 

городе и деревне. Сельскохозяйственные животные: 

лошади, коровы, козы, овцы, свиньи. 

Домашние птицы: куры, утки, индюки. 

Уход за животными дома или в живом уголке. 

Аквариумные рыбки. Птицы. Морские свинки, хомяки, 

черепахи. Кошки, собаки. Правила ухода и содержания. 

Животные холодных районов Земли. 

Животные умеренного пояса. 

Животные жарких районов Земли. 

Животный мир нашей станы. 

Охрана животных. Заповедники. Красная книга России.  

Животные своей местности. Красная книга своего края. 

34 ч 

Человек  Как устроен наш организм. Анатомическое строение. 

Части тела и внутренние органы. 

Как работает (функционирует) наш организм. 

Взаимодействие органов. 

Здоровый образ жизни человека (гигиена, режим, 

закаливание, водные процедуры, вредное воздействие 

на организм алкоголя, никотина, наркотиков). Правила 

13 ч 
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личной гигиены. 

Осанка. Правильная осанка. Причины и профилактика 

искривлений позвоночника. Гигиена. 

Органы чувств. Значение органов чувств. 

Правила гигиены и охрана органов чувств. 

Профилактика нарушений слуха и зрения. 

Здоровое (рациональное) питание. Разнообразие 

продуктов питания. Витамины. Режим и гигиена. 

Дыхание. Органы дыхания. Вред курения. Правила 

гигиены. 

Оказание первой доврачебной помощи. Помощь при 

ушибах, порезах, ссадинах. Профилактика простудных 

заболеваний. Выполнение советов врача. Домашняя 

аптечка. Специализация врачей. Медицинские 

учреждения нашего города. 

 

Повторение 

 

 
3 ч 

 

Итого: 
          
68 ч 

 

 

2.2. Контрольно-оценочная деятельность 

В соответствии с требования ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные 

результаты.  

Личностные результаты освоения Программы включают индивидуально-

личностные качества, жизненные компетенции и ценностные установки обучающихся.    

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту 

развития обучающихся (дневник наблюдений), что позволяет не только представить 

полную картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или 

отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

             Предметные результаты не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. Предметные результаты связаны с 

овладением обучающимися содержанием предмета и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической 

деятельности.  

Оценка знаний обучающихся осуществляется по результатам их письменных 

повседневных работ, выполненных открытых и закрытых тестов, заданий на 

установленные соответствия, ответов на вопросы, текущих и итоговых проверочных 

работ по пятибалльной системе в соответствии с усвоением программного материала и 

с учетом индивидуальных особенностей. 

Формы, методы, инструментарий контроля образовательных достижений 

обучающихся: проверочная работа, индивидуальный и фронтальный опросы. 

Тексты контрольно – измерительных материалов составляет учитель в соответствии с 

психофизическими способностями обучающихся. Время, отводимое на уроке для 

контроля – от  5 – 15 минут до 40 минут.  

            Знания оцениваются по 5-балльной системе. Балльная система оценки позволяет 

объективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого обучающегося в 



15 

 

овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину 

сформированности учебных действий у всех обучающихся, и на этой основе 

осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени 

обучения. 

 

3. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Учитель должен иметь доступ к современному персональному компьютеру. Класс 

должен быть  технически подготовлен к проведению презентаций, оборудованным 

проектором и экраном.  

1. Лифанова Т.М., Дубровина О.В.: Природоведение. 5 класс. Рабочая тетрадь. Для 

коррекционных образовательных учреждений VIII вида. – М.: Просвещение, 2014. 

2. Рабочие программы по учебным предметам. ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. Вариант 1. 5 - 9 классы. Природоведение. 

Биология. География / Т.М. Лифанова и др. – М.: Просвещение, 2018.  

Большая детская энциклопедия «Природоведение», ИДДК, 2010 г. 

Детская энциклопедия «Тайны природы», «Махаон», 2007 г. 

Рик Моррис, Барбара Корк  и др. «Тайны живой природы», Москва, «Росмэн», 1998г. 

Энциклопедия для детей «Я познаю мир», Москва, «Росмэн», 2006 г. 

Энциклопедия «География», Москва, «Росмэн», 2004 г. 

Энциклопедия «Человек», Москва, «Росмэн», 2006 г. 

Плакаты: «Природа живая и неживая», «Съедобные и несъедобные грибы», «Зима», 

«Весна», «Лето», «Осень», «Перелетные птицы», «Домашние животные», «Дикие 

животные. Домашние животные», «Птицы», «Пресмыкающиеся и земноводные», 

«Насекомые», «Лесные ягоды», «Фрукты», «Садовые ягоды», «Комнатные растения», 

«Виды поверхности Земли». 

Наглядно-методические пособия: «Времена года. Зима», «Времена года. Весна», 

«Времена года. Лето», «Времена года. Осень», «Дикие животные и птицы», «Домашние 

животные. Кошки», «Дикие и домашние птицы», «Знаем ли мы птиц», «Лес 

защищаем», «Что растет в саду и огороде», «Собираем урожай», «Животный мир 

средней полосы», «Овощи», «Грибы», «Кто живет в лесу», «Насекомые и 

паукообразные». 

Демонстрационный материал: «Среда обитания. Редкие и исчезающие виды 

животных», «Съедобные грибы» «Зима», «Весна», «Перелетные птицы», «Домашние 

животные», «Дикие животные», «Птицы», «Пресмыкающиеся и земноводные», 

«Насекомые», «Овощи», «Фрукты», «Лесные ягоды» ,«Садовые ягоды», «Комнатные 

растения». 

Диск «Звуки, голоса, шумы». 

Гербарии: «Полезные ископаемые», «Шишки, плоды и семена», «Гербарий». 

Интернет-ресурсы: 
1. Географические карты - http://www.tourua.com/ru/maps  

2. Географические карты - http://www.planetolog.ru/  

3. Географические сайты - http://geo.historic.ru/catalog/ (Человек и подводный мир, 

Библиотека о природе и географии, энциклопедии о физической и политической 

географии, географо-этнографические материалы по народам мира, книги о мире 

животных и растений, экологии и исследовании космоса, Мир животных) 

4. География - http://www.geografia.ru/ (новости географии, Информация по странам, 

Россия – матушка) 

5. История географии - http://traditio.ru/wiki/География  

6. Каталог сайтов по географии -

http://edu.of.ru/geografiabykovo15/default.asp?ob_no=11926 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.tourua.com%2Fru%2Fmaps
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.planetolog.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fgeo.historic.ru%2Fcatalog%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.geografia.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftraditio.ru%2Fwiki%2F%25D0%2593%25D0%25B5%25D0%25BE%25D0%25B3%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2584%25D0%25B8%25D1%258F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fedu.of.ru%2Fgeografiabykovo15%2Fdefault.asp%3Fob_no%3D11926
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7. Науки о Земле - http://geographer.ru/index.shtml  

8. Путешествия и открытия - http://pyty.ru/  

 

4. Приложения 

Приложение 1. Календарно-тематическое планирование, 5 класс  

Приложение 2. Календарно-тематическое планирование, 6 класс 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fgeographer.ru%2Findex.shtml
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpyty.ru%2F
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