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1. IossicHUTEJAbLHAA 3aAMNCKA

1.1.HopmaTuBHO-paBoBas 0a3a

AnanTtupoBaHHas oOpa3oBarenbHas nporpamma (aanee — [Iporpamma) papaborana B
COOTBETCTBUH C:

®enepanbHbiM  3akoHOM OT 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «OO6 obOpazoBanuu B Poccuiickoi
Denepauuny;

(De):[epaﬂbHLIM 3aKoHOM 0T 24.07.1998 r. Ne 124-®3 «O6 OCHOBHbIX rapaHTUAX NpaB pebeHKa B PO»;
[TocranoBnenuem ['1aBHOrO TroCyaapcTBEHHOTO caHuTapHOro Bpaua P® ot 28.09.2020 r. Ne 28
«O06 yrBepxkaennn canutapHbix npaBuil CIT 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3THUIEMHUOTIOTHYCCKUC
TpeOOBaHUSI K OpraHU3alMsIM BOCHUTAHUS W OOyuYeHHs, OTAbIXa W O3JOPOBJICHHUS NETeH WU
MOJIOJICKU»;

[Tpukazom MunmCcTepcTBa 00pa3oBaHuss M Hayku Poccuiickoit deneparuu ot 19.12.2014 r.
Ne 1599 «O6 yrtBepxkaeHun (enepaaTbHOr0 TOCYAapCTBEHHOTO O00pa30BATEIBHOTO CTaHIApTa
00pa3oBaHus 00YJAIOIIUXCS C YMCTBEHHOM OTCTANOCTHIO (MHTEIUIEKTYalbHBIMHU HAPYIICHUSMH )>
(manee — ®I'OC);

[Tpukazom MunucrepcTBa npocsemienus Poccuiickoit @enepaunu ot 24.11.2022 Ne 1026 »O06
YTBEpKACHUH (eepalibHOI aaTUPOBAaHHOW OCHOBHOW 0011€00pa30oBaTeNbHON MPOTrpamMMBbl
00y4aroIuXCsl C yYMCTBEHHON OTCTAIOCThIO (MHTEJUIEKTYaIbHBIMU HAPYILIEHUSIMU )»;

VYceraBom OI'KOY «Koxomckas KOppeKIHOHHAs LIKOJIay;

[Tpuxazom ot 08.11.2021 1. Ne 71-O/J1 «O06 yrBepxkaenuu Ilonoxxenus o mopsiake pa3paboTKH,
YTBEPKACHHUS, peaU3alii U KOPPEKTUPOBKHU pabOYNX MpOorpaMM y4eOHBIX MPEAMETOB, KypCOB,
muciumind negaroroB OI'’KOY «Koxomckast KoppeKIMOHHas IIKOIay.

1.2. O0mas xapakTepucTuKa y4e0HOro peaMmera

[loaBr>XHBIE WIPBl B paMKax BHEYPOUHOM MAESTEIBHOCTH B 3HAYUTENIBHOM CTENEHU
MOTYT BOCHOJHHUTH HEIOCTATOK JBIKCHHS, a TakKe IOMOTYT MpPEIyNpeIuTh YMCTBEHHOE
MepeyTOMIIEHHE U TTOBBICUTH PA0OTOCTIOCOOHOCTD JETei BO BpeMs yICObI.

[ToaBuXHBIE UTPHI — €CTECTBEHHBIM CIYTHUK JKU3HHU peOeHKa, HCTOYHUK PaJIOCTHBIX
OMOIHMH, 00NagaroIMii BETHKON BOCIIUTATEILHON CHUIIOH.

Tak kak wWrpa OCHOBHOW BHJ JACATEIIBHOCTH MIIQJIIIEr0  LIKOJbHHUKA, OCHOBBI
310pOBOTO 00Opa3a >KU3HM BOCIHTHIBAIOTCA W YCBAMBAIOTCS HETIOCPEICTBEHHO Ye€pe3 UTPY.
[TocpencTBoM WUIpbl  pa3BHBAIOT JIOBKOCTh, THOKOCTh, CUITY, MOTOPHKY PYK, BOOOpakeHue,
GyHKIMKM ~ 3pEHUs, TPEHHPYIOT PEAKIUI0 U KOOPJAWHAIMIO  JIBM)KEHUM, BOCIHUTHIBAIOT
HaBBIKM OOIIEHHWS, B HUX TO3HAIOTCA JTUYeckue HOpMbl. OHHM pPa3sHOOOpa3HBl |
AMOIMOHATBHBIL. [IOMMMO TOTO, TOJBMXHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI UMEIOT OTPOMHOE 3HAYCHHE
JUIS TYXOBHO-HPABCTBEHHOTO, 3CTETUYECKOTO, CEMEMHOTO BOCIIUTAHMUSL.

Takum oOpa3zoMm, mTporpaMma HampaBjieHa Ha JyXOBHOE COBEPIICHCTBOBAaHHUE
JUYHOCTH OOYyYaromIerocsi HavYadbHOW IIKOJNBI, PACHIMPEHUE €ro HMCTOPUKO-KYIBTYPHOTO
Kpyro3opa M TOBBIIIEHUE YPOBHS (DU3UUIECKON MOATOTOBICHHOCTH.

[Iporpamma  mpenycmaTpuBaeT — 3aJaHUsl, yIPAXKHEHUS, UTPHI HA

dbopMUpOBaHHEe KOMMYHUKATUBHBIX, JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHE
(GU3NYECKUX HAaBBIKOB. OJTO CIOCOOCTBYET MOSIBICHUIO JKENaHUs OOMIEHHIO C JAPYrUMHU
JIOJIbMU, 3aHSATUSMU CIIOPTOM, HUHTEIUIEKTYaJbHBIMU BUJAMU JIESITEIBHOCTH.

B mpomecce wurpel o0 ydaromuecss ydarcs BBINOJHITH OMPEIEICHHBIN aITOPUTM
3aJlaHU¥, UTPOBBIX CUTYalluid, Ha OSTOW OCHOBE (HOPMYIUpPOBaTh BBIBOJBL. COBMECTHOE C
VUUTENIEM  BBITIOJIHEHHE alTOpUTMa — O3TO BO3MOXKHOCTh HAydyuTh OOYy4aroerocs
ABTOMATUYECKU BBINOJHATH JEHCTBUS, TOJYUHEHHbBIE KAKOMY-TO AJITOPUTMY.

1.3. Llesin 1 3aga4u NpoOrpamMmel.
[lenu mporpamMel:
-CO3[JaHME YCIIOBUI UIsl YKPEIUIEHHUsS 370POBbSl OOYdalOIIMXCS Yepe3 Urpy, ColeicTBUE MX



Pa3HOCTOPOHHEH (PU3UIECKON MOATOTOBICHHOCTH.

3aauy MporpaMMal:

— YKpEIUIEHHUE 3JI0pOBbsl, YIyUlIEHHE OCAHKH, MNPOPUIAKTHKA IUIOCKOCTOMUS,
COJICHCTBUE TAPMOHUYHOMY (DPU3UUECKOMY, HPABCTBEHHOMY U COLIMAIbHOMY Pa3BUTHIO,
YCIIEIIHOMY O0y4EeHHIO;

—pa3BUTHE KOOPAMHALMOHHBIX, MPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX U CHUJIOBBIX MapaMeTpOB
NBIDKEHUH,  PAaBHOBECHS, pPUTMa, OBICTPOTHI M TOYHOCTH pEarupoBaHUs Ha CUTHAJIBI,
COTJIaCOBAHUS JIBU)KCHHI, OPUCHTUPOBAHKS B MPOCTPAHCTBE) M KOHAUIIMOHHBIX (CKOPOCTHBIX,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX, BRIHOCIIMBOCTH ¥ T'MOKOCTH) CIIOCOOHOCTEH;

—dopMHpOBaHUE YCTAHOBKM HAa COXPAHEHHME U YKPEIUICHHE 3[J0POBbS, HABBHIKOB 37J0POBOTO
1 0e30macHOro 00pasa KHU3HH,

—BOCHHMTAaHUE JAUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH, J10OpPOKENIATeIbHOTO OTHOIICHHUS K

TOBapUIllaM, YeCTHOCTH, OT3bIBUUBOCTH, CMEJIOCTH BO BPEMSI BBIIIOJHEHUS (PU3NUECKHUX
yIpaKHEHHI, COICHCTBUE Pa3BUTHIO MICUXUYECKUX MPOIECCOB (MIpeiCTaBlICHHS, MaMSTH,
MBIIUICHUS. U JIp.) B XOJIe UTPOBOM JICSITEIbHOCTH;

—BOCHHUTAHHE CAMOOPTaHU3aIMK U MOTPEOHOCTH B CHCTEMATUYECKUX 3aHATHUSAX
bu3NYeCKUMHU YIIPAXKHEHUSIMHU U B TIOJBIXKHBIX UTPAX;

— pa3BUTHE MMO3HABATEIbHBIX HHTEPECOB, BOOOPAKEHUS, TAMSTH, MBIIILJICHUS,

peuu; —co31aHue YCIOBHS IS IPOSBICHHS YYBCTB KOJJICKTUBU3MA;

—oOy4yeHrne KU3HEHHO BaXKHBIM JBUTATEIbHBIM HAaBBIKAM W YMEHHSIM, MPUMEHEHHUIO HX
B PA3JIMYHBIX 110 CJIOKHOCTH YCIOBUSX.

1.4. CBenenus o nporpamme

Hannas IIporpamma cocraBieHa Ha OCHOBE TpeOOBaHHM aJanTUPOBAHHON OCHOBHOM
0011e00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl 00Pa30BaHUS OOYYAFOIIUXCSI C YMCTBEHHOW OTCTaJIOCTHIO
(uHTeIUIeKTyanbHBIMH HapyieHusMH) (nanee — AOOII) B mpenmeTtHoii obmactu «McKyccTBOY.
[Iporpamma paspaborana u peanusyercss B coorBerctBuM ¢ DPI'OC obpazoBanus mis
00y4aronuxcsi ¢ YMCTBEHHON OTCTaJIOCThIO (MHTEIIEKTYaIbHBIMU HAPYIICHUSMH).

1.5.0nucanne mecra y4eO0HOro npeamMera B y4e0HOM IVIaHE HIKOJIbI

[Iporpamma paccunTana Ha 00y4YaIOIIUXCsl HAYaTbHBIX KJIACCOB KOPPEKIIMOHHOM IIKOJIBI. 3aHATHUS
10 JJaHHOM mporpamme npoBojsATcs B (opme urp. Ha kypc manHoil mporpammsel B 1 kiacce
otBeAeHO 33 yaca (1 yac B Hezenm0); Bo 2 kiacce - 34 Jaca,l Jac B Henento; B 3 kiacce-34 vaca, 1
yac B Henenro, B 4 xiacce -34 gaca,l gac B HeIEIO.

1.6. JInuyHOCTHBIE U MPeIMEeTHbIE Pe3yJIbTATHI OCBOCHHS Y4eOHOT0 MpeMeTa

JIn4HOCTHBIE PE3ybTATHI:

-0co3HaHue ceds Kak rpaxxaanuHa Poccun; popmupoBaHue 4yBCTBa ropJOCTH 3a cBOIO Ponuny;
-popMupoBaHUE YBAXKHUTEIHLHOTO OTHOIICHHUS K HHOMY MHEHHIO, UCTOPUU U KYIbType IPYrHX
HapoJI0B;

-pa3BUTHE aJIeKBATHBIX TPEICTABICHUH O COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTSIX, O HACYIIHO
HEO00XO0IUMOM KU3HE0OECIIeUeHNH;

-OBJIQJICHUE HAYAJIbHBIMM HaBbIKAMU  aJalTalUd B JAWHAMHYHO M3MEHSAIOLIEMCI U
pa3BUBAIOILIEMCSI MUPE;

-OBJIa/ICHHE COLIUATLHO OBITOBBIMU YMEHHSIMH, UCIIOJIb3YEMBIMH B MIOBCEHEBHOM KU3HU;
-BJIaJICHUE HABBIKAMU KOMMYHHUKAIIUU U IPUHIATHIMU HOPMaMU COLIMAIIBHOTO B3aUMOICHCTBUS;
-CIIOCOOHOCTh K OCMBICIIEHUIO COIMAILHOTO OKPY)KEHHUsS, CBOETO MeCTa B HEM, MPHUHITHE
COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTY LIEHHOCTEN U COLIMAIIBHBIX POJIEH;

-IPUHSATUE U OCBOCHHUE COIIMATILHOM POJIM 00yJaromierocst, opMUpPOBaHUE U PA3BUTHE COITUAIEHO
3HAYUMBIX MOTUBOB y4EOHOMN AESITETbHOCTH;

-pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA C B3pPOCIBIMH M CBEPCTHUKAMH B Pa3HBIX COLUAIBHBIX
CUTyaIUsX;



-popMupoBaHUE 3CTETUIECKUX MTOTPEOHOCTEN, IEGHHOCTEH U TYBCTB;

-9TUYECKUX UYYBCTB, JOOPOXKEIATSIHHOCTH W SMOIMOHAIBHO-HPABCTBEHHON OT3BIBYMBOCTH,
MOHMMAHUS U COTIEPEKUBAHUS YyBCTBAM JPYTHX JTFO/ICH;

-(opMupoBaHue ycTaHOBKM Ha O€30MACHBIN, 30POBBIA 00pa3 >KU3HH, HAJHMYUE MOTHUBALUU K
TBOPUYECKOMY Tpydy, paboTe Ha pe3ynbTar, OCpeKHOMY OTHOIICHHIO K MaTepUalbHBIM U
JyXOBHBIM IICHHOCTSIM;

-opMupoBaHUE TOTOBHOCTH K CAMOCTOSTEIHHON YKH3HU.

[TpenMeTHBIC Pe3yabTATHI:

—NPEACTABIATh HMIPHl KAK CPEIACTBO YKPCIUICHHS 370POBbs, (U3NYSCKOTO Pa3BUTHUSA

1 PU3NICCKON TIOJrOTOBKH YEJIOBEKA,

— OKa3bIBaTh MOCWIBHYIO TOMOIIb ¥ MOPATbHYIO TOJJICPKKY CBEPCTHUKAM TPU BBITOJHEHUH
y4eOHBbIX 3aJaHui, JOOpPOXKEIATeIbHO M YBaXKHUTEIBHO OOBSCHATH OIIMOKH U CIOCOOBI
UX YCTpaHECHHUS;

—Oepe)KHO 00pamaThCsl ¢ WHBEHTApPEM W 00OpYyIOBaHUEM, COOMONATh TPeOOBAHUS
TEXHUKH OE30MaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHHUS;

— OpraHM30BBIBATh U MPOBOJIUTH MI'PHI C PA3HOM IIEJICBOM HAIIPABICHHOCTHIO

® B3aUMO/ICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU II0 TPABWJIAM IPOBEIACHUS TOJIBUKHBIX HUTP

u

COpPEBHOBaHUM;

— BBITIOJTHATh TEXHUUYECKHE JCHCTBUS M3 0Aa30BBIX BHJOB CIOPTA, MPUMEHSITH MX B HTPOBOU
Y COPEBHOBATEIIHOU JIEATEIBHOCTH;

— IPUMCHSATH JKU3HEHHO BAKHBIC JIBUTATCIIbHBIC HABBIKA U YMEHUS Pa3IMUHBIMU CIIOCOOAMH,
B PA3IMYHBIX U3MCHSFOIINXCSI, BADUATUBHBIX YCIOBHSIX.

1.7. Onucanue HeHHOCTHBIX OPHEHTHPOB COlePKAHUS Y4eOHOI0 mpeaMeTa

Iennocms Jcu3nu — TPU3HAHUE YEJIOBEYECKOM JKU3HU BeJIMYAMIIEH
LIEHHOCTBIO, UTO pealn3yercs B OEpeKHOM OTHOLIEHUH K JIPYTUM JIFOJSIM U K IIPUPOJIE.

Ilennocmov 000pa — HaNpPaBICHHOCTb YEJIOBEKA HA PA3BUTHE M COXPAHEHHE JKU3HH,
yepe3 cOCTpajJaHue U MUJIOCEpIUe KaK MPOsIBIEHUE BBICIIEH YeoBedeckoil cnocoOHOCTH
— J100BH.

Ilennocmos cembu Kak TIEpBOM M camMOW 3HAYMMOM JUId pa3BUTHS peOCHKa
COIMaNbHONW M 00pa3oBaTeIbHOM cpenbl, OO0ecCHeyuBarolel MPEeeMCTBEHHOCTh KYIbTYPHBIX
Tpaguluii  HapoJoB Poccuu OT MOKOJEHUS K MOKOJIEHUIO U TEM CaMbIM >KH3HECIOCOOHOCTb
POCCHUICKOTO 0OIIIECTBA.

Ilennocms mpyoa u meopuecmea KaKk €CTECTBEHHOIO YCJIOBHSI YE€JIOBEYECKOU
YKU3HH, COCTOSIHUSL HOPMAJIBHOTO YEJI0BEYECKOTO CYILIECTBOBAHUS.

Ilennocmos  nampuomusma — OJHO U3 TPOSBICHUM  JTyXOBHOH  3pEJIOCTH
YyeloBeKa, BeIpaxkaromieecs B JtoOBU K Poccuu, Hapondy, Malioll pojauHe.

1.8. ®opmbl opranusanum 00pa3oBaTeJbHOIO NpoLecca

B ocHOoBe MeToaMKM IIpenojaBaHUSA ~— Kypca  JIekKaT  JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHBIE,
310pOBbecOeperaronife  TeXHOJOIWH, TeXHOJorus  aupdepeHIUpoBaHHOTO  OO0y4YeHHH,
o0OecrieunBaroIve peaju3alyio pa3BUBAIOLIIMX 3afady y4yeOHoro mnpeamera. Ilpu s3Tom
UCTIOJIB3YIOTCS] pa3HOOOpa3HbIe METO/ABI U (hOPMBI O0YyUCHHS.

OcHOBHBIE HanpaBJIeHUsI KOPPEKIIMOHHON pabOThI:

- Pa3BUTHUE 3PUTEIBHOIO BOCIPUATHS U Y3HABAHUS,

- pa3BUTHE NIPOCTPAHCTBEHHBIX MTPEICTABICHUN U OPUECHTALUH;

- KOPPEKIUS HapyIIEHUH YMOLIMOHAIBHO — JINYHOCTHOM cepsl;

- oboraiieHue cioBapsi.

Meronsr:

- CJIOBECHEIE - 00BICHEHHE,



MPAKTHUYCCKUC — YIIPAKHCHU,
MCTO/IbI TIOBTOPCHUA, 3aKPCILJICHUS
MCTOAbI IPUMCHCHUA 3HaHHI>i;

- MCTOAbI KOHTPOJIA.

2. Conep:xaHue y4eOHOro npeamera
1 ksace

HaTJSITHBIC — HAOJIOICHUE, JEMOHCTPAIIHS;

3HAHUH;

Ne
n/n

HaunmenoBanue pa3aciioB

Conep:xaHue pa3iesioB

KoanuectBo
4acoB

1.| ®opMupoBaHHE CHCTEMBI
JJIeMeHTAPHbBIX 3HAHUH 0
30K

3Ha4YeHue 30XK.
CrocoOCTByIOIUE  (PU3UIECKOMY,
IYXOBHOMY W COIIHAJIBHOMY
3I0POBBIO: PEXHUM [IHsS, JUYHAs
THTHEHA, ¢busnueckue
YOpaKHCHUA, CaMOCTOATCIIbHBIC
3aHATUS (U3UYECKON KYIBTYPOH M
CIIOPTOM.

Cpencrtna,

29

2.| IIpaBuaa urp,
COPEeBHOBAHMI, MeCTa
3aHSITUIl, HHBEHTAPb

[lpaBuna mnpoBeneHuss urp M
copeBHOBaHuU. OrpeneneHue
JOMYCTUMOIO pPUCKA U HPaBHI
0€30MacHOCTH B  Pa3IMYHBIX
MeCTax 3aHiATUH: CIIOPTUBHAs
IJIOIIAJKA, CIIOPTHBHBIM 3all.
OOopynoBaHue 1 UHBEHTAPh VIS
3aHSATHI Pa3IMYHBIMHA BUAMHA
cropra.

3q

3.| MoaBUKHBIE UTPBI €
3JIeMEeHTAMM JIerKOH
ATJEeTHKH

3akperuieHue u
COBEpIIICHCTBOBAHNE HABBIKOB Oera,
Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEH, CITOCOOHOCTH K
OPUEHTUPOBAHUIO B IPOCTPAHCTBE -
«CoBymka»; «Kro ckopee
cobepercsy; «Cankuy; «JIarymku u
nams»; «'ycu — nebemam»;
«Ilepemena mect»; «lInmku,
KEMyau, opexu»; «/IBa moposzay;
«J/leap HOYBY, «MHBIIICIOBKAY,
«Kapnuku u BeJlHMKaHbD»,
«3arnpeneHHble JIBUKEHUS;
«lIgTHamku»; «MBI Becelble
pebsTa»; «BbI30B HOMEpPOBY;
«[Irtuna 6e3 rueszma»; «bwicTpo
o Mectamy, «JIOBUIIKHY,
«be3noMHbIif 3as11y; «CBeTodop,
«Ko1mku — MpIIKNY; JcTadeTsl.

104

4, IMonBUKHBIE UTPBI C
JIEeMEeHTaMHu
CIIOPTHUBHBIX UT'P

OgnajieHuE eMEHTapHBIMU
YMEHUSIMH B JIOBJIE, OPOCKaXx,
nepeavax v BeJACHUU Msya.
KommnekcHoe pa3Butue
KOOpIII/IHaL[I/IOHHBIX nu
KOHJIUIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTE,




OBJIAJICHHUE JIEMEHTapPHBIMU
TEXHUKO-TaKTUYECKUMU
B3aMMOJECHCTBUSIMH.

backer6on: «Mrpaii, urpai,
M4 He Tepsany; «Msu
BOJAIIEMY»; «Y KOTO MEHBIIE
msueity; «lIllkoma Ms4ay; «Msd B
kop3uHy»; «llomaau B 00Opya»;
OcradeTsl.
Boneibon: «Urpai, urpaid, M4 He
Tepsaiy; «Ms4d BOAAILIEMY»,
«IlIxona msg4ay, «OXOTHUKH U
YTKU»; JcTadeTsl.
®dyrbon: ymap 1o
HETOJIBIDKHOMY U KaTsIIEeMYyCs
Ms4y, OCTaHOBKa Msi4a; BEJICHUE
Ms4a. DcTadeTsl.

Hapoanbie urpsl

«Kmypxn», «openkny,
«Koneuko», «Pyueex»,
«[lonpeiryHunkuy, «Cankny,
«Kpacoukn», «Iloj1, HOC, TOTOJIOKY,
«Mope Bonnyetcsa», «Kouku-
MBIIIKH.

3umHue BuAbl urp: «bblcTphIi
JIBIKHUKY, «He IIPOILYCTU
maiiby», «CHexkuy», «llocTpoit
cHeroBmkay, «Ha omgHOW JIBDKHEY,
«JIppKkHUKNY, «METKO B IEIby,
«lonka Ha cankax», <«lOHbIN
XokkeucT», «Ha momene», «l'oHKHU
CHEXHBIX KOMOB).

CopeBHOBaHUsI

OcTaderTsl.

HanmenoBanue PpPa3aciioB

Conep:xaHue pa3iesioB

KoanuectBo
4yacoB

DopMHUpOBaHUE CHCTEMbI
3JIeMEHTAPHBIX 3HAHUI O

30K

3HayeHHne 30XK. Cpencrsa,
CHOCOOCTBYIOIIME  (PUZUYECKOMY,
TYXOBHOMY M COLIMAJIBHOMY
30OPOBBIO: PEXUM JIHS, JIMYHAs
TUrueHa, ¢buznueckue
VIIpaXXHEHUsS,  CAMOCTOSITENIbHbIE
3aHATHS (PU3MUYECKON KYIBTYpOH M
CIIOPTOM.

29

IMpasuia urp,
COPEeBHOBAHMI, MeCTa
3aHATHI, HHBEHTaph

[IpaBuna mnpoBeaeHHUs Wrp U
copeBHOBaHMM. OmnpeneneHue
JOIYCTUMOIO pPHCKa U IpaBHJI
0€30MacHOCTH B  Pa3IMYHBIX
MEeCTax 3aHATHH: CIIOPTHUBHAA
IUIONIA/Ka, CIOPTUBHBIN 3all.
O6opynoBaHue U MHBEHTAPH JJIs




3aHATHH pa3IMYHBIMU BUJAMHU
cropra.

ITonBHKHBIE UTPBI C
3J1eMEHTAMU JIEerKoi
ATJIETHKH

«CoBy1ikay; «KTto0 cKopee
cobepercsy; «Cankny; «JIsarymku
n namwn»;, «'ycum — nebenny;
«Ilepemena Mect»,  «lllumkwu,
KEMyau, opexuy»; «J[Ba Mopozay,
«/leap  HOYBY, «MBHBIIIETIOBKAY,
«Kapnuku u BEIIMKAHBD»;
«3anperieHHbIe JIBUOKCHUSY,
«lIarHamIKNY; «Mpl  Becenbie
peosiTay, «BpI30B  HOMEpOBY,
«[Ituma 6e3 rTHe3ma»; «bwIcTpO
o MecTaM, «JIoBHIIKNY;
«besmomubIin 3asmy; «CBeTodopy,
«KOIKU — MBIIIKI.

3aKpeIUieHue M COBEpIIICHCTBOBAHHUE
HaBbIKOB B  MpPBDKKAX, Pa3BUTHC
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX  CIIOCOOHOCTEH,
OPHEHTHPOBAHUE B IPOCTPAHCTBE -
«[IpeIraromme BOPOOYIIIKKY;
«3aiiiiel B oropojae»; «Jluca wu
KypbD»; «lIpbikku o nomocamy; «C
KOYKM Ha KOUKY»; Ocradersl ¢
MPBDKKaMHU.

3aKperuieHne U COBEPILECHCTBOBAHUE
METaHUM Ha JAIbHOCTh, M TOYHOCTD,
pazBHUTHE CIMOCOOHOCTEH K
middepeHInpoBaHUIO apaMETPOB
NBWKEHUH,  CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
cnocobHOcTe  -«KTo  manbmie
Opocut», «MeTko B  LEIbY,
«TouHbIl pacyer».

10 g

IMonBuH:KHBIE UTPBI €
3J1eMeHTaMH CIIOPTHBHBIX
urp

KommuiekcHoe pasButue
KOOPIMHAILIMOHHBIX U
KOHJUIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH,
OBJIaJICHHE AJIEMEHTAaPHBIMU
TE€XHUKO-TAaKTUYECKUMU
B3aMMOJEHCTBUSAMH.

backet6on: «Urpaii, urpai, msada
HE Tepsan»; «Msd BOIAILIEMY»,
«Y KOro MEHBIIE MSIUeiiy,;
«lIIxona msyay; «Ms4 B KOP3HHY»;
«[Tonaau B 06pyu»; Dcradersl.
Bouneiibon: «rpaii, urpaii, ms4 He
Tepsaiy;, «Msd BoagIEeMy»,
«IIxoma mMsg4ay; «OXOTHUKH U
YTKH»; DcTadeTsl.

®yrbon: ymap 1o
HENOJBM)XKHOMY U KaTALEMYCS
MsAYYy; OCTaHOBKAa Ms4a; BEICHHE
Ms4a.

74




Hapopanbie urpbi

«Kmypxny, «openkny,
«Koneuko», «Pyueex»,
«ITonpeiryHunkuy, «Cankny,
«Kpacoukny», «Iloi1, HOC, TOTOJIOKY,
«Mope BonHyerca», «Komku-
MBITITKI.

«Kyponarku ¥ OXOTHUKNY,
«Pyueiikn u o3zepa», «OTOUBKA
oneHel», «Ha HOBOe crouoOuIiey,
«Bouik u onenny, «TpoitHOM
MPBIKOK).

3uMmHHME BuAbl Urp:. «beIcTphIii
JIBDKHUKY», «He mnpomyctn
maitoy», «Cuexkn», «lloctpoi
cHeroBuka», «Ha omHOM JIBIKHEY,
«JIpDKHUKNY), «METKO B IIEIbY,
«lonka Ha caHkax», «HOHBIH
XOKKkeucT», «Ha rmomeney, «l oHKH
CHEKHBIX KOMOBY.

CopeBHOBaHUsI

OcradeTsl.
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3 kJaace

Ne | HaumenoBan CopepxxaHue pa3iesioB Koanuect
1/ | ue pas3ieson BO 4aCOB
|

| ®@opmupoBa | 3nauenue 30X. CpencrtBa, crnocoOctByomue ¢usuueckomy, |24
HHE CHCTEeMbI | JYXOBHOMY U COIIMAJILHOMY 3/IOPOBBIO: PEKUM JHS, JIMYHAS
JJleMEeHTapH | rurueHa,  ¢uU3MYecKue  yOPaKHEHUs, CaMOCTOSATEIbHbIE
bIX 3HAHMIT 0 | 3aHATUA (U3NYECKOU KYIBTYPOIl H CHOPTOM.
30K

| IlpaBuaa IIpaBuia mnpoBeneHus uUrp u copeBHoBaHMM. Omnpenenenue | 3 4
Urp, JOMYCTUMOIO pHCKa U MpaBuji 0€30MacCHOCTH B
COPEBHOBAHHU | Pa3JIMUYHBIX MECTaX 3aHATUN: CHOPTUBHAS IUIOILAJKA,

i, MmecTa copTuBHBIN  3a1. OO6OpyIOBaHNE U MHBEHTAPH JJISl 3aHATUI
3aHATHH, pa3IMYHBIMK BUAAMU CIIOPTA.
HHBEHTaphb

| llogBUzKHBIEe | 3aKpeIUIEHUE U COBEPLICHCTBOBAHHE HABBIKOB Oera, pazButue | 104
UIPBI C CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEH, CIIOCOOHOCTH K OPUEHTUPOBAHUIO B
aeMeHTaMH | mpoctpanctBe.  «llycroe  mectoyn; «benble  meaBean»;
JIerKoi «Kocmonate»y; «HeBony; «Tpernit numnHuii»; «llepemena
aTJIeTHKH MecT»; «Tpetuil numHMi», «Bpi30B HOMepoBy, «Canku c

JIEHTOUKaMH», «3ad1; 0e3 mecTtay; «KTo 00ronur.

3akperuieHHe ¥ COBEPIICHCTBOBAHME HABBIKOB B IPBDKKAX,
pazBuTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH,
OPUEHTHUPOBAHUE B MPOCTPAHCTBE - «lIpBDKKHM MO TOIOCAMY.
«Bonk Bo pBy». «Ynouka» «C KOUKHM Ha KOUKY». DcTadersl ¢
MPBDKKaMHU.

3akperuieHue u COBEPIIIEHCTBOBAHUE METaHHUI Ha
NalbHOCTh, W TOYHOCTh,  Pa3BUTHE CIOCOOHOCTEH K
TU(pGepeHIupPOBaHUIO TapaMEeTPOB JBUKEHHUM, CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

«KT0 nanbie 6pocury; «MeTko B 11enby; «TouHbIi pacueTy.

{ IlonBmkabie | backer6on: JloBns u mepegada Msiua HA MECTE U B 74
UTPBI C JBIDKEHUU B TPEYroJbHUKAX, KBajJparax, Kpyrax. Bexpenue
3JIEMEHTAMH | Ms4ya C U3BMEHEHHMEM HaIlpaBJICHUsI U CKOPOCTHU. Bpocku B 11eb.
COpPpTUBHBIX | Boneitbon: [logOpackiBanue u nojgada Msa4a, IpueM | nepeaada
Hrp Ms4a B BoJeibore.

®yr6on: Yaapsl Mo M4y HOTOW, OCTAaHOBKA Ms4a HOTOH.
BrinonHenue ynapoB Ha TOUHOCTh B BOPOTA, MAPTHEPY.
[TogBwxHBIE WTPHI HA Marepualie CIOPTUBHBIX Hrp: «[OHKa
Ms4eil o Kpyry», «Bp13oBu 1o umeHn», «OBiaged MS4OM»,
«[lonBuxHas 1enb», «Msd g0BIY», «OXOTHUKU U YTKH»,
«bpicTpo ¥ TouHOY, «CHalnepsl», " «bopbba 3a M4y, «TOUHBIIH
pacueTy, «l[lepectpenkay, scTadeTsl ¢ MIIOM

| Hapoansie T4
UTPBI «Kmypxny, «'openkuny, «Koneukoy, «Pyueexy,

«ITonpeirynunkny, «Cankny», «Kpacoukn», «Ilomu, Hoc,
MOTOJIOK», «Mope BonHyercs», «Uexapaa», «Komku-

MBIIIKH».

«JIpnuHKH, BeTep U MOpO3», «Pydeilku u o3epay,
«CTpenoK».

3umHMe 3a0aBbl

«beicTphili  mBDKHMKY», «He mpomyctn maily», «CHEXKN»,
«loctpoit cHeroBukay, «Ha omHOU NBDKHE», «JIBDKHUKNY,
«MeTko B nenpy, «loHka Ha caHkaxy», «FOHBIH XOKKEHCT).

{ CopeBHoBan | Dcradertsl. [IpoBeneHne COPEeBHOBAHUHN 10 pa3IMYHBIM BHIAM: S5u4
us MoHepOoJ1, TapTc, MepecTpesKa u T.1.




4 kaacce

/o

HaunmenoBanue pa3aenos

CopnepikaHnue pa3aesioB

KoanuecTBO
4acoB

@®opMHUPOBaHHE CHCTEMBI
3JIeMEeHTAPHbIX 3HAHUH 0
30K

3Ha4yeHue 30XK. Cpencraa,
crocoOCTByrOIME  (PU3HUECKOMY,
IyXOBHOMY  H COLIMATBHOMY
370POBBIO: PEXKHM JIHS, JIMYHAS
TUTHEHA, (busznueckue
VIPaXHEHHS,  CaMOCTOSTEIbHbIC
3aHATHS (PU3HMUECKON KYIBTYpOH H
CIIOPTOM.

24

IIpaBuia urp,
COPEeBHOBAHMi, MeCTa
3aHATHH, HHBEHTaphb

[IpaBwiia mnpoBeneHUs urp H
copeBHOBaHMil. OmnpeneseHue
JOIYCTUMOI'O pHUCKa U IPaBUI
0e30MacHOCTH B  Pa3IMYHBIX
MEeCTax 3aHATHH: CIOPTUBHAA
IJIOLIAJKA, CIOPTUBHBIA 3all.
OO6opynoBaHe U UHBEHTAPh JIJIs
3aHATHI pa3IMuYHBIMU BUJAMU
cropra.

ITonBuKHBIE UTPHI C
JIEMEHTAMH JIerKoi
ATIEeTHKH

3akperieHue u
COBEPIIICHCTBOBAHUE HaBBIKOB
Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
CHOCOOHOCTEH, CIIOCOOHOCTH K
OPUEHTHUPOBAHUIO B
MPOCTPAHCTBE.

«Iycroe MECTO, «benpie
MeOBEIN, «KocMOHABTEDY,
«Heson», «Tpertuid  NUIIHUIY,
«Ilepemena  mecT», «Tpernii
JIMIITHUN Y, «BBI30B  HOMEpOBY,
«Caiku ¢ jieHTouKaMmy, «3asar 0e3
MecTay, «KTto o6ronuty, scradeTsi.
3akperuieHue u
COBEPILICHCTBOBAHMUE HAaBHIKOB B
MPBDKKAX, pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH,
OPUEHTHUPOBAHUE B MPOCTPAHCTBE.
«Ipppkkn 1O mosocam», «Boak
BO DBY», «Ymouka», «C KOUKu Ha
KOYKY». DcTadeThl ¢ MPBIKKAMHU.
3akpeIvieHHe Hu
COBEpILIEHCTBOBAHME METAaHUW Ha
JIaJIbHOCTh, M TOYHOCTb,
pa3BUTHE CTIOCOOHOCTEH K
nud depeHITnpoBaHUIO TApaMETPOB
JIBUKEHUU, CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

«KT0 nanpire 6pocuT.

10 g

IoaBu:KHBIE UTPBI €
JIeMEeHTAMH
CIIOPTHBHBIX UTP

OBiajieHre >IEeMEHTAPHBIMU
YMEHHSIMU B JIOBJIE, OpOCKaXx,
nepenavyax u BeICHUH
MsigaKomruiekcHoe pa3BUTHE
KOOPAMHAIIMOHHBIX H
KOHJUIIMOHHEIX CIIOCOOHOCTEH,
OBJIAICHUC BHeMeHTapHI:IMI/I
TEXHUKO-TAKTUYCCKUMHU

T4




B3aUMOJECHCTBUIMMU.

backetr6ox: JloBns u mepemada
MsS4Ja Ha MECTE W B JBHIKCHUM B
TpeyroJibHUKax, KBaJpaTax,
Kpyrax. Beagenue msiqa ¢
M3MEHEHUEM HampaBJICHUS U
ckopocTH. bpocku B 11€71b.
Boneii6bon: IlogOpacsiBanue u
nojiaya Ms4a, pueM M nepenaqya
Ms4a B BoJsieiOoIe.

®yroon: Ynapsl 110 M4y HOTOH,
OCTaHOBKa MsS4a HOTIOIA.
BrinonHenue ynapoB Ha TOYHOCTb
B BOpOTa, MapTHEPY.

[TonBuKHBIE UTPBI HA Marepualie
CIIOPTUBHBIX Urp: «lOHKa Ms4yen
o Kpyry», «BbI30BH 1O UMEHMY,
«OBrmagenn Mmstuomy, «IlonsBrxHas
uenby, «Msiu oBIy», «OXOTHUKH
U YTKH», «BBICTPO M TOYHOY,
«CHaitnepbi».

5.| Hapoanble urpsl «Kmypkny», «lopenkny, 74
«Koneuko», «Pyueex»,
«[lonpeirynunku», «Cankny,
«Kpacoukn», «Iloj, HOC, TOTOJOKY,
«Mope Bonnyetcay, «Kouku-

MBIILIKH.
3uMHHME BuAbl Urp. «bbICTpBIN
JIBIKHUKY, «He MIPOIYCTH

maiidy», «CHexku», «llocTpoit
cHeroBukay, «Ha omgHOM JIBDKHEY,
«JIpDKHUKHY, «METKO B 1IEJIbY,
«lonka wHa caukax», <«IOHbBIN
XokkencT», «Ha momeney, «l'oHKH
CHEKHBIX KOMOB).

6. CopeBHOBaHMS Ocradetsl. [IpoBenenmne Syq
COPEBHOBAHMI 110 Pa3IM4YHBIM
BUJIaM: THOHEPOOII, AapTC,
IepecTpesika v T.J.

2.2. KOHTPOJ/IbHO-0LIEHOYHAS 1eATeJIbHOCTh
3HaHMS U YMEHUS MIPAKTUYECKH MIPUMEHSTh UX OIEHUBAIOTCS 0 Pe3yIbTaTaM CaMOCTOSITENIbHBIX PaboT.

3. MarepunajbHO-TeXHHYeCKOe U y4eOHO- MeToqHYecKoe obecriedeHue o0pa3oBaTe/bHOI
JeATeJbHOCTH

— «Dusnyeckas KyabTypa B IIKoJe» KHura Juis neparora, FO.A. Sucon; PoctoB H/JI: «DeHuKC»,
2004r

—«CnpaBouHUK yumnTens pusudeckoit KynsTyps», I1.A. Kucenes, C.b. Kucenesa; Bonrorpan:
«Yuutens»,2008r. e «/[BurarenbHble UTPBI, TPEHUHTY U YPOKH 310poBbs 1-5 knmacee», H.U.
Hepexieera; M: «BAKO»,2007r.

—«IToaBuxkublie urpsl. [Ipakrnueckuit Marepuany, JI.B. beuteera, 1.M. Kopotkos, P.B. Kinumkoga,
E.B. Ky3pmuuepa; M.: CnioprAkagemIIpecc, 2002r.

— «500 urp u acrader», B.B. Ky3un, C.A. ITonmuesckuii, A.H. [netibepman, W.I1. 3aneraes, .M.
Bopucos; M.: ®uskynerypa u criopt, 2000r.

—«Dusznyeckas KyabTypa. YIPaKHEHUs U UTPHI Ha 3aHATUSX B HAYANIbHOH 1mikoney», B.C.

Kyznenos, I A. Komoguunkwuii; M.: «3narenscteo HII 9HAC», 2006r.

— «Dusndeckas KylnbTypa. YIpaKHEHUS U UTpel ¢ Mssdamuy, B.C. Ky3nenos, I A. Konogaurkuii; M.:
«M3pgatenscteo HI[ DHAC», 200






