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1. Пояснительная записка. 

1.1. Нормативно-правовая база 

    Рабочая программа (далее – Программа) разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в РФ»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» (далее – ФГОС); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. 

№ 1026 »Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Уставом ОГКОУ «Кохомская коррекционная школа»; 

 Приказом от 08.11.2021 г. № 71-о/д «Об утверждении Положения о порядке 

разработки, утверждения, реализации и корректировки рабочих программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин педагогов ОГКОУ «Кохомская коррекционная школа». 

 

1.2. Общая характеристика учебного предмета 

Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития представлений о 

себе. Становление личности обучающегося происходит при условии его активности, 

познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в 

системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в 

процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и 

близкими. Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование 

представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня 

самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, работа 

по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки 

проводится с обучающимися младшего возраста, а обучение бритью, уходу за кожей лица, 

мытью в душе проводится с обучающимися более старшего возраста. 

Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным операциям, 

например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, намыливать 

руки. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих 

операций. Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих 

навыков. Например, формирование гигиенических навыков начинают с формирования 

умения мыть руки, лицо, чистить зубы. На последнем этапе обучения ребенок учится 

принимать душ, мыть голову. 

При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия специалистов и 

родителей (законных представителей). Работа, проводимая в образовательной 

организации, должна продолжаться дома. В домашних условиях возникает больше 

естественных ситуаций для совершенствования навыков самообслуживания. 

В учебном плане предмет представлен на протяжении 9 лет обучения. С обучающимися 

старшего возраста формирование навыков самообслуживания (например, бритье, мытье 

тела) осуществляется в рамках коррекционно-развивающих занятий. 



4 
 

1.3. Цели и задачи программы 

Цель программы: 

-формирование представления о себе самом и ближайшем окружении. 

Задачи программы: 

-формирование представления о себе, осознание общности и различий с другими; 

-формирование представления о собственном теле; 

-развитие способность осознавать и выражать свои интересы; 

-формирование представления о возрастных изменениях; 

-формирование адекватное отношение к своим возрастным изменениям; 

-формирование умения поддерживать образ жизни, соответствующему возрасту,  

потребностям и ограничениям здоровья; 

-формирование умения определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое); 

-формирование умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером,  

мытье рук перед едой, после посещения туалета); 

-формирование умения обслуживать себя; 

-формирование умения следить за своим внешним видом; 

-формирование представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой 

деятельности; 

-формирование положительное отношение ребенка к занятиям. 

 

1.4. Сведения о программе 

Предмет «Человек» входит в обязательную часть Федеральной адаптированной основной  

образовательной программы (ФАООП) для обучающихся с умственной отсталостью. 

Программа  реализуется через урочную деятельность в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами. 

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», 

«Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». 

1.5. Описание места учебного предмета в учебном плане школы 

В учебном плане предмет представлен на протяжении 9 лет обучения. С обучающимися 

старшего возраста формирование навыков самообслуживания (например, бритье, мытье 

тела) осуществляется в рамках коррекционно-развивающих занятий. Занятия по данной 

программе проводятся в форме урока. На курс 1  -  6 года отводится 68 часов в год, 2 часа в 

неделю; 7 - 9  года – 34  часа в год, 1  час в неделю. 

 

1.6. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

Цель образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

-введение в культуру ребенка, по разным причинам выпадающего из образовательного 

пространства, ориентированного на норму развития. В результате изучения курса «Человек» 

обучающиеся научатся принимать и понимать инструкцию, связно излагать свои мысли, 

усваивать речевой материал, что способствует духовно – нравственному и эстетическому 

воспитанию. 

Ценностными  ориентирами являются следующие содержательные линии обучения: 

-овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных жизненных ситуациях, 

овладение технологиями, необходимыми для полноценной коммуникации, социального и 

трудового воздействия; 

-овладение основными речевыми формами и правилами их применения; 

-овладение способностью пользоваться устной речью для решения соответствующих 

возрасту житейских задач; 

-развитие вкуса и способности к словесному самовыражению на уровне, 

соответствующему возрасту и развитию ребенка. 
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 1.7. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других: 

- соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале; 

- представление о собственном теле; 

- отнесение себя к определенному полу; 

- умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания; 

- умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, 

интересы. 

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям. 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей: 

-умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться; 

-умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами: 

- умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или 

сообщать о болезненных ощущениях взрослому; 

- умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов 

утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета); 

- умение следить за своим внешним видом. 

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной 

роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

Личностные результаты: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья; 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

- проявляет уважение к людям старшего возраста; 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

- охотно участвует в совместной деятельности; 

- стремится помогать окружающим; 

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и 

т.д.); 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;  

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек,  

мебели в собственной комнате;  

- не мусорит на улице; 

- не ломает деревья; 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает 

 или прослушивает произведений искусства; 
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- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь; 

- осознание себя (в ситуации «здесь и сейчас», в пространстве, своей  

принадлежности к определённому полу, как «Я»); 

- самостоятельное одевание-раздевание. 

Предметные результаты: 

- понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических  

знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений),  

неспецифических жестов; 

- овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя  

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила поведения; 

- умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике  

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту  

житейских задач; 

- умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом; 

- использование доступных жестов для передачи сообщения; 

- понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного  

мира и деятельность человека; 

- умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных  

ситуациях; 

- обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах; 

- формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с  

образца отдельных букв; 

- уважительное отношение к окружающим: взрослым, детям; 

- прием пищи самостоятельно; 

- чистка зубов самостоятельно. 

 

1.8. Формы организации образовательного процесса 

В основе методики преподавания курса лежат личностно-ориентированные, 

здоровьесберегающие технологии, технология дифференцированного обучения, 

обеспечивающие реализацию развивающих задач учебного предмета. При этом 

используются разнообразные методы и формы обучения. 

Основные направления коррекционной работы: 

-налаживание эмоционального контакта с ребенком; 

-поддержание собственную активности ребенка; 

-развитие положительное отношение к заданию; 

-поддержание интерес к заданию; 

-развитие мотивации деятельности.  

Методы: 

-практические, словесные, наглядные (по источнику изложения учебного материала); 

-репродуктивные, объяснительно-иллюстративные, поисковые, исследовательские, 

проблемные (по характеру учебно-познавательной деятельности); 

-индуктивные и дедуктивные (по логике изложения и восприятия учебного материала); 

-методы контроля за эффективностью учебно-познавательной деятельности; 

-методы стимулирования учебно-познавательной деятельности. 
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  2. Содержание учебного предмета 

  2.1. Учебно – тематическое планирование 

№ 

п/п 

Наименование разделов Содержание разделов 

1. Представления о себе  

 

Раздел «Представления о себе» включает 

следующее содержание: представления о своем 

теле, его строении, о своих двигательных 

возможностях, правилах здорового образа жизни 

(режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, 

занятия физической культурой и профилактика 

болезней), поведении, сохраняющем и 

укрепляющем здоровье, полезных и вредных 

привычках, возрастных изменениях. 

2.   Семья 

 

 Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание 

(различение) обучающихся и взрослых. 

Определение своей социальной роли в семье. 

Различение социальных ролей членов семьи. 

Представление о бытовой и досуговой 

деятельности членов семьи. Представление о 

профессиональной деятельности членов семьи. 

Рассказ о своей семье. 

3.  Гигиена тела  

 

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание 

ногтей пилочкой. Нанесение покрытия на 

ногтевую поверхность. Удаление декоративного 

покрытия с ногтей. Вытирание лица. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и 

вытирании лица: открывание крана, 

регулирование напора струи и температуры воды, 

набирание воды в руки, выливание воды на лицо, 

протирание лица, закрывание крана, вытирание 

лица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. 

Соблюдение последовательности действий при 

чистке зубов и полоскании полости рта: 

открывание тюбика с зубной пастой, намачивание 

щетки, выдавливание зубной пасты на зубную 

щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье 

щетки, закрывание тюбика с зубной пастой. 

Очищение носового хода. Нанесение 

косметического средства на лицо. Соблюдение 

последовательности действий при бритье 

электробритвой, безопасным станком. 

Расчесывание волос. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и 

вытирании волос: намачивание волос, 

намыливание волос, смывание шампуня с волос, 

вытирание волос. Соблюдение 

последовательности действий при сушке волос 

феном: включение фена (розетка, 

переключатель), направление струи воздуха на 
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разные участки головы, выключение фена, 

расчесывание волос. 

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. 

Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании ног: намачивание ног, 

намыливание ног, смывание мыла, вытирание 

ног. 

Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании тела: ополаскивание тела 

водой, намыливание частей тела, смывание мыла, 

вытирание тела. Гигиена интимной зоны. 

Пользование гигиеническими прокладками. 

Пользование косметическими средствами 

(дезодорантом, туалетной водой, гигиенической 

помадой, духами). 

4.   Туалет 

 

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение 

на унитазе и оправление малой или большой 

нужды. Пользование туалетной бумагой. 

Соблюдение последовательности действий в 

туалете (поднимание крышки (опускание 

сидения), спускание одежды (брюк, колготок, 

трусов), сидение на унитазе (горшке), оправление 

нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, 

одевание одежды (трусов, колготок, брюк), 

нажимание кнопки слива воды, мытье рук. 

5. Обращение с одеждой и 

обувью. 

 

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие 

предмета одежды (например, кофты: захват 

кофты за край правого рукава, стягивание 

правого рукава кофты, захват кофты за край 

левого рукава, стягивание левого рукава кофты). 

Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой 

задней части правого ботинка, стягивание 

правого ботинка, захват рукой задней части 

левого ботинка, стягивание левого ботинка). 

Соблюдение последовательности действий при 

раздевании (например, верхней одежды: снятие 

варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, 

снятие куртки, расстегивание сапог, снятие 

сапог). Застегивание (завязывание) липучки 

(молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). 

Надевание предмета одежды (например, брюк: 

захват брюк за пояс, вставление ноги в одну 

брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). Обувание обуви (например, 

сапог: захват двумя руками голенища правого 

сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя 

руками голенища левого сапога, вставление ноги 

в сапог). Соблюдение последовательности 

действий при одевании комплекта одежды 

(например, надевание колготок, надевание 
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футболки, надевание юбки, надевание кофты). 

Контроль своего внешнего вида. Различение 

лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны 

одежды, верха (низа) одежды. Различение 

правого (левого) ботинка (сапога, тапка). 

Выворачивание одежды. 

Узнавание (различение) предметов одежды: 

пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, 

варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), 

рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка 

(платье), брюки (джинсы, шорты), носки 

(колготки). Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание (различение) деталей 

предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), 

рукав (воротник, манжеты). Знание назначения 

деталей предметов одежды. Узнавание 

(различение) предметов обуви: сапоги (валенки), 

ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. 

Знание назначения видов обуви (спортивная, 

домашняя, выходная, рабочая). Различение 

сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). 

Узнавание (различение) головных уборов (шапка, 

шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных 

уборов. Различение по сезонам предметов 

одежды (предметов обуви, головных уборов). 

Выбор одежды для прогулки в зависимости от 

погодных условий. Различение видов одежды 

(повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, 

спортивная). Выбор одежды в зависимости от 

предстоящего мероприятия. Различение сезонной 

одежды (зимняя, летняя, демисезонная). 

6.   Прием пищи 

 

Сообщение о желании пить. Питье через 

соломинку. Питье из кружки (стакана): захват 

кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) 

ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание 

(вливание) жидкости в рот, опускание кружки 

(стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. 

Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда 

ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой 

пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко 

рту, снятие с ложки пищи губами, опускание 

ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, 

накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко 

рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, 

опускание вилки в тарелку. Использование ножа 

и вилки во время приема пищи: отрезание ножом 

кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки 

гарниром с помощью ножа. Использование 

салфетки во время приема пищи. Накладывание 

пищи в тарелку. 
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 2.2. Контрольно-оценочная деятельность 

Итоговые достижения определяются индивидуальными возможностями ребенка, его 

образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Оценка 

достижений планируемых результатов освоения ФАООП (2 вариант) обучающимися 

происходит строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и 

особых образовательных потребностей каждого. 

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся специальной 

индивидуальной программы развития (СИПР), взаимодействие следующих компонентов: 

 что обучающийся знает и умеет на конец ученого периода; 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике; 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

Оценка выявленных результатов обучающихся осуществляется в оценочных показателях, 

основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: 

 

Уровни самостоятельности при выполнении заданий 

- не выполняет задание  - 

- выполняет задание со значительной помощью зп 

- выполняет задание с частичной помощью  чп 

- выполняет задание по подражанию п 

- выполняет задание по образцу  о 

- выполняет задание самостоятельно, но допускает ошибки сш 

- выполняет задание самостоятельно (без ошибок)  + 

 

3. Материально- техническое   обеспечение   образовательного процесса 
Учитель должен иметь доступ к персональному компьютеру. Класс должен быть технически 

оснащен мультимедийным оборудованием. 

Дидактический   материал: 

- картины, наглядные пособия предметов различной̆ формы, величины, цвета; 

- графика, схемы, таблицы-   с изображениями   занятий, моментов и др. событий;  

- невербальные средства общения (жест, мимика, голос); 

- электронные презентации; 

- дид. игры по лексическим темам; 

- шнуровки, липучки; 

- посуда-вставления (стаканчики одинаковой величины); 

- виды одежды и обуви; 

- принадлежности для ухода за своим телом-оборудования, позволяющего   выполнять   

упражнения   на   сортировку, группировку   различных   предметов, их   соотнесения   по   

определенным признакам; 

- пазлы, лото, разрезные картинки; 

- альбомы с фотографиями детей, изображений предметов, людей, объектов природы, цифр; 

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);  

- персональный компьютер; 

- предметы   для   нанизывания   на   стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины);    

- звучащие   предметы   для   встряхивания, предметы для сжимания. 

 

4. Приложение. Календарно-тематическое планирование 

 


