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«Быть здоровым – это 
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Свежий воздух





Ноги Нос Уши

Глаза
Рот



ЭТУ ЧАСТЬ ТЕЛА НАЗЫВАЮТ «ЗЕРКАЛО ДУШИ»

ОНА ТАКАЯ ЖЕ ХРУПКАЯ И ВОССТАНОВИТЬ ЕЕ 

ТРУДНО.

Ноги
Нос

Уши

Глаза
Рот



Свежий воздух

Глаза



С ЭТОЙ ЧАСТИ ТЕЛА ЛУЧШЕ ВСЕГО НАЧИНАТЬ 

ЗАКАЛКУ.

Ноги
Нос

Уши

Глаза
Рот



Ноги



В КАЖДОМ ЧЕЛОВЕКЕ ЕСТЬ «МИКРОБНОЕ 

ГНЕЗДО» ГДЕ МИКРОБЫ УСПЕШНО ЖИВУТ И 

ВРЕДЯТ. ГДЕ ОНО НАХОДИТСЯ?

Ноги
Нос

Уши

Глаза
Рот



рот





Ромашка Полынь Одуванчик

Крапива Горицвет Подорожник
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Алкоголь Курение 1. Наркотики

Лень Переедание
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ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ


